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Caractérisation et aménagements dans le 
bassin versant de la rivière du Sud-Ouest pour 

l'amélioration de la qualité de l'eau  
 

2021 - Phase 1 : Acquisition de connaissances 
2022 - Phase 2 : Réalisation d’aménagements  

 
Résumé des actions réalisées et résultats 
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• Qualité de l’eau  

– BV rivière du Sud-ouest  

– Lacs à Saint-Mathieu  

• Herbiers aquatiques  

• Qualité des bandes riveraines  

– BV rivière du Sud-ouest  

– Projet d’aménagements au Grand lac Saint-
Mathieu  
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Plan de la présentation  



BV rivière Sud-Ouest – Utilisation du sol 
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Qualité de l’eau 
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2021: L’OBVNEBSL a réalisé une campagne d’échantillonnage de la 
qualité de l’eau dans le BV de la rivière du Sud-Ouest  

 
• Échantillonnage de mai à octobre + 3 temps de pluie 
• 11 stations réparties de l’amont vers l’aval du BV  



Localisation des stations d’échantillonnage en 2021  
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Synthèse des paramètres, appareils et laboratoires 
utilisés pour le suivi de la qualité de l'eau 

Paramètres Laboratoire BSL  Suivi Réseau-rivières (CEAEQ- MELCC) Laboratoire EnvironeX Prélèvement/Analyse  

Température de l'eau        Sonde multiparamètres Hanna HI 9829 

Conductivité spécifique       Sonde multiparamètres Hanna HI 9829 

Oxygène dissous       Sonde multiparamètres Hanna HI 9829 

pH       Sonde multiparamètres Hanna HI 9829 

Coliformes fécaux Stations 1 à 9  Station RR (aval petit lac St-Mathieu)  Station Bic    

Azote ammoniacal Stations 1 à 9  Station RR (aval petit lac St-Mathieu)  Station Bic    

Nitrites-Nitrates Stations 1 à 9 Station RR (aval petit lac St-Mathieu)  Station Bic    

Phosphore total Stations 1 à 9 Station RR (aval petit lac St-Mathieu)  Station Bic    

Chlorophylle a  Stations 1 à 9 Station RR (aval petit lac St-Mathieu)  Station Bic    

Matières en suspension Stations 1 à 9 Station RR (aval petit lac St-Mathieu)  Station Bic    
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Coliformes fécaux  = bactéries indicatrices de pollution fécale (sources 
humaine ou animale) 

 

Toutes les activités de contact direct (BAIGNADE) et indirect (PÊCHE) ne sont 
pas recommandées  
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Coliformes fécaux  

200 UFC/100 ML  1000 UFC/100 ML  

Azote ammoniacal  
L’azote ammoniacal = forme d’azote toxique pour la vie aquatique. L’ammoniac est le 
résultat de la transformation de la matière organique azotée par les micro-
organismes du sol ou de l’eau.  
 
Sources potentielles 
Eaux usées municipales et industrielles  
Lessivage des terres agricoles (engrais inorganiques azotés) 
 



L’ion nitrate est la principale forme d’azote inorganique trouvée dans les eaux naturelles. L’ion 
nitrite s’oxyde en ion nitrate (faibles concentrations dans les eaux naturelles). Les nitrates sont, 
avec les phosphates, les éléments principaux de l’eutrophisation des cours d’eau.  

 

Sources potentielles 

• Effluents industriels et municipaux 

• Lessivage des engrais inorganiques azotés et organiques appliqués 
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Nitrites-Nitrates 

Phosphore total  
Phosphore = élément nutritif pour les algues et plantes aquatiques.  
↑ le vieillissement d’un cours d’eau 
↓ quantité d’oxygène  
↓ survie des poissons 
 
Sources potentielles 
Effluents municipaux et industriels  
Lessivage et ruissellement des terres agricoles fertilisées 
Installations septiques  

 



Chlorophylle = algues et plantes aquatiques présentes dans le cours d’eau. En quantité 
importante lorsqu’il y a des apports en nutriments (phosphore, azote provenant de 
fertilisants par exemple) vers le cours d’eau. 

 

Présence importante = un enrichissement! 
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Chlorophylle a 

Matières en suspension  
Matières en suspension = sédiments provenant de l’érosion des berges, hydrique et 
éolienne des terrains non couverts /terre à nue.  
 
Sources potentielles 
Sols à nu  
Bandes riveraines insuffisantes  
 
 

PHOTO : UNIVERSITY OF ALBERTA 



La qualité générale de l’eau de la rivière Sud-Ouest est évaluée grâce 
à l’Indice de qualité biologique et physico-chimique (IQBP6) 

 
L’IQBP6 repose sur 6 paramètres testés dans l’eau : le phosphore total, l’azote 
ammoniacal, les nitrites-nitrates, les coliformes fécaux, les matières en suspension (MES) 
et la chlorophylle a totale.  
 

L’indice permet d’obtenir une cote de qualité de l’eau allant de 
bonne qualité à très mauvaise qualité  

 
 

Classe de qualité de l'eau 
selon le résultat de l'IQBP 
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Qualité de l’eau de la rivière Sud-Ouest 
 



Résultats de qualité de l’eau selon les stations 
d’échantillonnage en 2021  
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Qualité de l’eau - Indice IQBP6 
 Bonne   
 Satisfaisante 
 Douteuse 
 Mauvaise  
 Très mauvaise  
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Paramètres 

Station 1 
Amont du 

bassin 

versant 

Tributaire du 

lac Saint-

Mathieu 

Forestier et 

agricole 

Station 2 
Entre les 

deux lacs 

Voir les 

impacts de la 

villégiature 

du lac Saint-

Mathieu 

Station 

RR 
Aval du 

Petit Lac 

Saint-

Mathieu 

Blooms de 

cyanobact

érie 

récurrents. 

Station 3 
Rivière  Neigette 

Prise d’eau potable 

municipale. Connu 

pour charrier des 

sédiments grossiers 

lors de crue. 

Station 4 
Rivière Sud-Ouest 

Section forestière 

avec  marécages et  

milieu agricole. 

Station 5 
Lac de la Station 

En amont d’une 

longue section 

considérée 

comme un 

élargissement de 

la rivière du Sud-

Ouest. 

Présence de milieu 

agricole. 

Station 6 
Rivière Sud-

Ouest 

Aval du lac de la 

Station.  

villégiature et 

activité agricole 

Pente forte 

autour du lac. 

Station 7 
Rivière Sud-

Ouest 

Village Saint-

Fabien, surfaces 

très 

imperméables, 

Eaux pluviales 

redirigées vers la 

rivière 

Station 8 
Décharge lac 

Malobès 

villégiature 

du  lac et 

l’activité 

agricole et du 

2e rang Est. 

Pente forte 

Station 9 
Rivière Sud-

Ouest 

Zone agricole 

avec de belles 

bandes 

riveraines. 

Pentes très 

fortes et 

glissements de 

terrain. 

Station 10 

-Bic 
Rivière Sud-

Ouest 

Parc du Bic en 

aval d'une chute 

et à l’intérieur 

d’un secteur 

camping. 

Coliformes fécaux Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne 

Phosphore total Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Satisfaisante Satisfaisante Bonne Douteuse Bonne Bonne 

MES Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Satisfaisante Satisfaisante Satisfaisante Bonne Satisfaisante Bonne 

Chlorophylle a Bonne Douteuse Douteuse Bonne Très Mauvaise Très Mauvaise Très Mauvaise Très Mauvaise Douteuse Douteuse Douteuse 

Nitrites/Nitrates Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne 

Azote ammoniacal Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne Bonne 

IQBP6 total par 

station  
Bonne (80) 

Douteuse 

(48) 

Douteuse 

(49) 
Bonne (86) 

Très Mauvaise 

(14) 

Très Mauvaise 

(14) 

Très mauvaise 

(0) 

Très mauvaise 

(0) 

Douteuse 

(51) 
Douteuse (46) 

Satisfaisante 

(69) 

Résultats de qualité de l’eau selon les stations 
d’échantillonnage en 2021  

Classes d'IQBP pour chaque paramètre pour chaque station 
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Résultats de qualité de l’eau selon les stations 
d’échantillonnage en 2021  

Paramètres 

Station 1 
Amont du 

bassin versant 

Tributaire du 

lac Saint-

Mathieu 

Forestier et 

agricole 

Station 2 
Entre les deux 

lacs 

Voir les 

impacts de la 

villégiature du 

lac Saint-

Mathieu 

Station RR 
Aval du Petit 

Lac Saint-

Mathieu 

Blooms de 

cyanobactérie 

récurrents. 

Station 3 
Rivière  

Neigette 

Prise d’eau 

potable 

municipale. 

Connu pour 

charrier des 

sédiments 

grossiers lors 

de crue. 

Station 4 
Rivière Sud-

Ouest 

Section 

forestière avec  

marécages et  

milieu agricole. 

Station 5 
Lac de la 

Station 

En amont 

d’une longue 

section 

considérée  

comme un 

élargissement 

de la rivière du 

Sud-Ouest. 

Présence de 

milieu agricole. 

Station 6 
Rivière Sud-

Ouest 

Aval du lac de 

la Station.  

villégiature et 

activité 

agricole  

 Pente forte 

autour du lac. 

Station 7 
Rivière Sud-

Ouest 

Village Saint-

Fabien, 

surfaces très 

imperméables , 

Eaux pluviales 

redirigées vers 

la rivière 

Station 8 
Décharge lac 

Malobès 

villégiature du  

lac et  

l’activité 

agricole et du 

2e rang Est. 

Pente forte 

Station 9 
Rivière Sud-

Ouest 

Zone agricole 

avec de belles 

bandes 

riveraines. 

Pentes très 

fortes et 

glissements de 

terrain. 

Station 

10-Bic 
Rivière Sud-

Ouest 

Parc du Bic en 

aval d'une 

chute et à 

l’intérieur d’un 

secteur 

camping. 

Coliformes 

fécaux 
Satisfaisante Mauvaise Satisfaisante Bonne  Bonne  Bonne  Satisfaisante Satisfaisante Satisfaisante Douteuse Bonne  

Phosphore 

total 
Mauvaise Mauvaise Bonne Satisfaisante 

Très 

Mauvaise 
Douteuse Douteuse Douteuse Douteuse Mauvaise Mauvaise 

MES Douteuse 
Très 

Mauvaise 
Satisfaisante Bonne  Satisfaisante 

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 
Douteuse Bonne  

Très 

Mauvaise 
Satisfaisante 

Chlorophylle 

a 
Bonne  

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 
Bonne  

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 

Très 

Mauvaise 

Nitrites/Nitra

tes 
Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Satisfaisante Bonne  

Azote 

ammoniacal 
Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  Bonne  

Résumé des résultats de qualité d'eau selon les seuils IQBP (Tableau 5) pour les valeurs extrêmes de chaque paramètre   
Valeurs extrêmes = Problématiques  



Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 
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Qualité de l’eau - Indice IQBP6 
 Bonne   
 Satisfaisante 
 Douteuse 
 Mauvaise  
 Très mauvaise  
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Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 

Source: https://admin.robvq.qc.ca/uploads/f42ae823e4e261986359cd1ba64292d1.pdf 
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Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 – 2022 

 
INVESTIGATION AU LAC SAINT-MATHIEU  

 



18 

Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 
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Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 

Profils O2 et de température  

1 m 

2 m 

4 m 

5 m 

6 m 

7 m 

8 m 

9 m 

Profils d’O2 et de température  



20 

Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 

Profils O2 et de température  

1 m 

2 m 

4 m 

5 m 

6 m 

7 m 

8 m 

9 m 

Profils d’O2 et de température  

Grand Lac Saint-Mathieu 
 
Lac dimictique avec longues 
périodes de brassage  
 
Amène les nutriments en 
surface 
 
Thermocline entre 8 et 12 m  
 
Profil O2 : concentration en 
surface importante 
(sursaturation) et épuisement 
en profondeur  
 
LAC EN EUTROPHISATION  
   

Petit Lac Saint-Mathieu  
 
Lac polymictique  
 
Pas de stratification due aux 
vents et faible profondeur  
 
Amène les nutriments en 
surface (égouts) 
 
Sursaturation O2 en surface = 
forte production  
 
LAC EN EUTROPHISATION  
 
Éclosions cyanobactéries!  
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Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 
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Résultats de qualité de l’eau Phase 2 - 2022 

Classe 
trophiques  

Transparence 
(m) 

Ultra-oligotrope > 12 

Oligotrophe 12-5 

Oligo-
mésotrophe 

6-4 

Mésotrophe 5-2,5 

Méso-eutrophe 3-2 

Eutrophe 2,5-1 

Hyper-eutrophe < 1 

Source tableau  : MELCCFP 



Phosphore total  

• Phosphore = élément nutritif pour les algues et plantes aquatiques.  
• ↑ le vieillissement d’un cours d’eau 
• ↓ quantité d’oxygène  
• ↓ survie des poissons  

 
Phosphore = les concentrations augmentent au fil de la saison pour les 2 lacs = Problème!  
L’éclosion d’algues bleues-vertes coïncide avec la hausse de phosphore en juillet. Autre augmentation 
en octobre 
 Grand lac Saint-Mathieu = EUTROPHE 
 Petit lac Saint-Mathieu = HYPER-EUTROPHE  

 
• Une problématique d’enrichissement des lacs Saint-Mathieu est observée 
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Sources potentielles 

Effluents 
municipaux et 

industriels  

Lessivage et 
ruissellement des 

terres agricoles 
fertilisées 

Installations 
septiques  



Phosphore total  
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Des solutions à portée de tous!  
 
• Contrôlez le ruissellement sur votre terrain  
 
• Conservez une bande riveraine* de plusieurs mètres  

 
• Aménagement d’un terrain « naturel » : plantez* des arbres et des végétaux qui réduiront le 

ruissellement et l’érosion.  
 
• Restreignez l’utilisation d’engrais et choisissez des fertilisants à libération lente et sans phosphates (ou 

à faible teneur, soit moins de 3 %).  
 
• Ne fertilisez pas la bande riveraine 

 
• Veillez à la conformité et au bon entretien de votre installation septique  

 
•  Privilégiez les produits ménagers sans phosphates et biodégradables 



Chlorophylle a  

• Chlorophylle = algues et plantes aquatiques présentes dans le cours d’eau. 
En quantité importante lorsqu’il y a des apports en nutriments vers le 
cours d’eau. 

 

• 2022 = présence importante signifiant un enrichissement (vieillissement 
prématuré) du cours d’eau!  

 

• Grand lac Saint-Mathieu = concentrations stables = MÉSOTROPHE 

 

• Petit lac Saint-Mathieu = concentrations en augmentation tout au long de 
la saison = HYPER-EUTROPHE  

ÉCLOSIONS DE CYANOBACTÉRIES ! 
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PHOTO : UNIVERSITY OF ALBERTA 
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Grand lac Saint-
Mathieu  

Petit lac Saint-
Mathieu  

Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 
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Résultats de qualité de l’eau  
Phase 2 - 2022 

Le Grand Lac Saint-Mathieu et le Petit lac Saint-
Mathieu sont eutrophisés = un vieillissement 

prématuré !  
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LES HERBIERS AQUATIQUES AU LAC SAINT-
MATHIEU   
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Les herbiers aquatiques au lac Saint-Mathieu  
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Les herbiers aquatiques au lac Saint-Mathieu  

Grand lac Saint-Mathieu 
 

Nombre de secteurs d’assemblage homogène : 20 
 
Plante exotique envahissante  : Aucune 
 
Richesse : 25 espèces présentes 
 
Espèces dominantes : Myriophylle indigène petit, Élodée 
sp. et le scirpe des étangs. 
 
Sociabilité des espèces :  Trois espèces sont assemblées en 
colonie pure, soit l'éléocaride, l'élodée sp., et le scirpe des 
étangs. D’autres espèces comme le grand nénuphar, la 
naïade flexible, le potamot groupe b sont aussi présentes.  
 
Potentiel d’invasion d’EEE : Moyen à élevé 

Pourcentage de recouvrement des herbiers aquatiques des secteurs 
homogènes au Grand lac Saint-Mathieu, 2021 

Colonie de potamots groupe B Colonie d’élodées sp Grande colonie de scirpes des étangs 
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Les herbiers aquatiques au lac Saint-Mathieu  

Élodée  

Myriophylle indigène petit  

Scirpe des étangs   

Lac enrichi!  

Potamogeton obtusifolium groupe B  
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Les herbiers aquatiques au lac Saint-Mathieu  

Petit lac Saint-Mathieu 
 

Nombre de secteurs d’assemblage homogène : 9 
 
Plante exotique envahissante : Aucune 
 
Richesse : 15 espèces présentes  
 
Espèces dominantes : le scirpe des étangs et l'éléocaride  
 
Sociabilité des espèces: l'éléocharide et le scirpe des 
étangs forment de très grandes colonies en berge, soit 
presque tout le pourtour du lac. Le scirpe des étangs 
forme, dans certains assemblages, des colonies de 75 à 
100% de recouvrement. 
 
Potentiel d’invasion d’EEE : Moyen à élevé  

Pourcentage de recouvrement des herbiers aquatiques des secteurs 
homogènes au Petit lac Saint-Mathieu, 2021 

Grande colonie de scirpes des étangs 
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Les herbiers aquatiques au lac Saint-Mathieu  

Scirpe des étangs   Éléocharide 
(Eleocharis sp.)  

Source: RAPPEL 
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QUALITÉ DES BANDES RIVERAINES ?  



BV rivière Sud-Ouest – Utilisation du sol 
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Indice de qualité des bandes riveraines 
Secteur Amont   
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Indice de qualité des bandes riveraines 
Secteur Aval   
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Aménagements de bandes riveraines au lac Saint-Mathieu  

38 Secteur ciblé pour la restauration des bandes riveraines en 2022 



Phase 2 – Aménagements  

• 2 zones ciblées en 2022: le grand lac Saint-Mathieu et le Parc 
National du Bic  
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Aménagements de bandes riveraines au lac Saint-Mathieu  



41 

Aménagements de bandes riveraines au lac Saint-Mathieu  
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Aménagements de bandes riveraines au lac Saint-Mathieu  

Plantations en bandes riveraines comprenant 3 rangées 
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2022 : 26 terrains où les bandes riveraines ont été végétalisées ! 
 

Aménagements de bandes riveraines au lac Saint-Mathieu  

Avant plantation  

Après plantation  
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Des questions?  
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• Poursuite des effort d’aménagements de bandes riveraines chez les 
riverains du Grand lac Saint-Mathieu : Phase 3 – 2023  

 

• Un plan d’action est en cours de rédaction pour le Petit et le Grand Lac 
Saint-Mathieu, aux prises avec des problématiques de qualité de l’eau  

 

• Un possible projet de gestion durable des eaux pluviales en collaboration 
avec la municipalité de Saint-Fabien  

 

• Une nouvelle zone de restauration a été ciblée à l’embouchure de la 
rivière du Sud-Ouest, dans le camping du Parc du Bic 

 

• Poursuite de la démarche collective en milieu agricole dans le bassin 
versant de la rivière Sud-Ouest  

 46 

Plusieurs actions à venir en 2022!  



 

La qualité de l’eau est l’affaire de tous. Merci de 
contribuer à sa préservation! 
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Merci à nos partenaires ! 

 

 


